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Plan de la présentation

• La durabilité, de quoi parle-t-on ? 

• Pourquoi se soucier des impacts 

environnementaux et sociaux du sport ? 

• Quel rôle pour le sport dans la transition ? 
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Une histoire de dépassement des limites
L’épuisement des ressources naturelles, une histoire très ancienne…

…mais qui n’a eu aucune influence sur notre manière de consommer et 
de produire jusqu’à la fin du XXe siècle.

Les richesses naturelles sont inépuisables car sans cela nous ne les obtiendrions 

pas gratuitement. Ne pouvant pas être multipliées ni épuisées, elles ne sont pas 

l’objet des sciences économiques.
Say (1803) cité par Boutaud et Gondran (2020)

«

»
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Une histoire de dépassement des limites
La question des limites abordée au tournant du XIXe siècle

Réponse cornucopienne :

Thomas Maltus (1798), Essai sur le principe de population.

»

Un portrait de Thomas Malthus, par John Linnell. 

Wellcome Collection/Wikimedia Commons, CC BY

Je dis que le pouvoir multiplicateur de la population est 

infiniment plus grand que le pouvoir de la terre de produire 

la subsistance de l’homme

«

Le problème vient de notre capacité insuffisante à exploiter 

les ressources.

«

»

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thomas_Robert_Malthus_Wellcome_L0069037.jpg
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Une histoire de dépassement des limites
Prise de conscience de la finitude de la planète et de sa fragilité au milieu de XXIe siècle

1968 – Earthrise (Apollo 8)1945 – 1er essai nucléaire 1930-1960 – Minamata

1967 – Torrey Canyon
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Une histoire de dépassement des limites
La Grande accélération
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Une histoire de dépassement des limites
La politisation des problèmes environnementaux à l’international

1972 1er sommet de la Terre à Stockholm et création du PNUE

1987 Rapport Brundtland « Notre avenir à tous »

1992 3ème sommet de la Terre à Rio. Agenda 21

2012    5ème sommet de la Terre (Rio+20) : Agenda 2030

2015    Objectifs du développement durable (ODD) 

Le développement durable est un 

développement qui répond aux besoins du 

présent sans compromettre la possibilité, 

pour les générations à venir, de pouvoir 

répondre à leurs propres besoins.

«

»
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Développement durable et durabilité

Développement Durable

Programme politique

Durabilité

Concept scientifique

Fonctionnement des sociétés 

humaines, notamment dans leur 

relation à l’environnement naturel, qui 

assure leur stabilité à long terme et 

rend possible l’épanouissement 
humain au travers des générations. 

«

»
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Développement durable – durabilité faible

Environnement

Social Economie

Développement Durable

Pas de hiérarchie, pas de notion de suffisance, d’interdépendances (co-bénéfices, 

risques de dommages collatéraux).

Durabilité Faible → substituabilité 

→ croissance verte (découplage)

Les objectifs du développement durable, ODD. Agenda 2030 
(un.org, 2015)
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Du développement durable à la durabilité forte

(stockholmresilience.org, 2019)

Les économies et les sociétés comme des parties 

intégrées de la biosphère (base). 

Biosphère

Société

Économie

(Giddings et al., 2002)
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Les limites planétaires
Identifier les principaux processus de 

régulation du système Terre et proposer 

des frontières (afin d’offrir un cadre 

décisionnel)
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Les limites planétaires

Diagnostic de l’état de la planète. 
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Le donut – une vision de la durabilité forte

selon Raworth

(2017)

Le plafond environnemental

(https://www.planetaryhealthcheck.org/)

Le plancher social
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Le donut – une vision de la durabilité forte

PLAFOND ÉCOLOGIQUE

PLANCHER SOCIAL

La transition écologique est 

sociale est un processus de 

transformation qui vise à 

faire entrer la société « dans le 

Donut »
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Le donut – une vision de la durabilité forte
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Le donut – une vision de la durabilité forte

O’Neill, D. W et al. (2018). A good life for all within planetary boundaries. Nature Sustainability, 1-8. 

Rwanda Costa RicaSuisse

https://goodlife.leeds.ac.uk
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Le donut – une vision de la durabilité forte
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Pourquoi se soucier des 
impacts environnementaux et 
sociaux du sport ?
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0,3 à 1%* 
des émissions de 
carbone mondiales
* estimations (peu robustes) 



https://theshiftproject.org/publications/d
ecarboner-sport/
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Les impacts carbone du sport
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Les impacts carbone du sport
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Les impacts carbone du sport
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Les impacts environnementaux du sport

Local / Direct

Monde / Indirect

Biodiversité Locale

Qualité du réseau 
hydrographique 

local

Qualité des sols 
locaux

Qualité de l'air 
locale

Biodiversité 
globale

Ressources 
en eau 
douce

Changement 
d'occupation 

des sols

Pollution 
chimique

Cycle d'azote et 
du phosphore

Changements 
climatiques
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Les impacts sociaux du sport

UNESCO 2024
https://doi.org/10.54678/UNQQ6059
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Les impacts sociaux du sport

UNESCO 2024
https://doi.org/10.54678/UNQQ6059

Les impacts sociaux 
peuvent être aussi 
négatifs!
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Les impacts environnementaux et sociaux du sport

Local / Direct

Monde / Indirect

Biodiversité Locale

Qualité du réseau 
hydrographique 

local

Qualité des sols 
locaux

Qualité de l'air 
locale

Biodiversité 
globale

Ressources 
en eau 
douce

Changement 
d'occupation 

des sols

Pollution 
chimique

Cycle d'azote et 
du phosphore

Changements 
climatiques

Communauté sportive locale

Société globale

Santé

Sécurité 

économique

Santé

Education

Paix

Pouvoir 

d'agir 

Sécurité 

économique

Egalité

Inclusion 

sociale

Source: CCD 2026. Proposition de donut pour le sport

Egalité

Inclusion 

sociale

Education

Pouvoir 

d'agir 

Paix
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Une responsabilité supplémentaire?
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Une responsabilité supplémentaire?
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Télécharger la vidéo

https://youtu.be/zvsTUCMPxwU
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De très nombreuses initiatives en 
cours...
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https://www.unfccc.int/sites/default/files/resource/Sport
s_for_Climate_Action_Declaration_and_Framework.pdf

https://www.unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaration_and_Framework.pdf
https://www.unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaration_and_Framework.pdf
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... pour quels résultats?

“despite knowing that the consequence of not taking 

environmental issues seriously enough could be 

cataclysmic, responses to sport-related 

environmental issues have still been shown in many 

cases to be surprisingly weak, hollow, and half-

hearted” 

Wilson & Millington, 2020
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https://www.unfccc.int/sites/default/files/resource/Sport
s_for_Climate_Action_Declaration_and_Framework.pdf

"Strategic planning is critical for the successful 

deployment of sustainability initiatives. 

Still, environmental strategic plans are severely 

lacking among sport organizations, including nearly 

half of the signatories of the United Nations Sports for 

Climate Action Framework"

McCullough, B. P. (2023). Advancing sport ecology 

research on sport and the natural environment. Sport 

Management Review, 26(5), 813–833. 

https://doi.org/10.1080/14413523.2023.2260078

Des déclarations plus que des actions

https://www.unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaration_and_Framework.pdf
https://www.unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaration_and_Framework.pdf
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Interrogé sur le déplacement en avion 

de son équipe à Nantes, samedi, 

l'entraîneur du PSG Christophe Galtier 

a ironisé ce lundi en expliquant que son 

équipe réfléchissait à se déplacer « en 

char à voile ». 6 sept 2022.

Des écarts de valeur
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Les leviers (pro)

La hauteur de la marche

2025 https://theshiftproject.org/publications/decarboner-sport/
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Les leviers (amateur)

La hauteur de la marche

https://theshiftproject.org/publication/decarboner-sport/
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Des résultats peu convaincants



24.03.26SPORTCITY – Sport et durabilité
49



24.03.26SPORTCITY – Sport et durabilité
50

Les trois actions suivantes sont réalisables à court terme et 
entraîneraient des améliorations majeures en matière de durabilité.
• Premièrement, réduire fortement l’ampleur de l’événement.
• Deuxièmement, faire tourner les Jeux olympiques entre les mêmes 

villes.
• Troisièmement et enfin, améliorer la gouvernance en matière de 

durabilité.

Vers une "vraie" transformation?

Muller. 2020
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Il existe actuellement une forte résistance parmi les parties prenantes 
olympiques à de telles réformes, car celles-ci pourraient:
• compromettre les flux de revenus (dans le cas d’une réduction de 

l’ampleur),
• diminuer l’attrait universel des Jeux olympiques (dans le cas de la 

rotation),
• imposer des engagements stricts et non négociables en matière de 

durabilité (dans le cas d’une amélioration de la gouvernance de la 
durabilité).

Cependant, tant que de telles mesures ne seront pas mises en œuvre, les 
villes et les pays devraient plutôt consacrer les fonds publics à d’autres 
initiatives pour atteindre la durabilité, plutôt qu’aux Jeux olympiques.

Vers une "vraie" transformation?
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Vers une "vraie" transformation?

AMELIORATION

PRATIQUES

TRANSFORMATION

SYSTEME

Sensibilisation - Création de savoirs - Développement stratégique - Remise en question du fonctionnement - Récits
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AMELIORATION

PRATIQUES

TRANSFORMATION

SYSTEME

Dissonances/tensions entre
Valeurs environnementales et 
culture du secteur

Sensibilisation - Création de savoirs - Développement stratégique - Remise en question du fonctionnement - Récits

Vers une "vraie" transformation?
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Le sport est profondément dépendant de son environnement 

(stockholmresilience.org, 2019)

Biosphère

Société

Économie

(Giddings et al., 2002)
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Le sport impacté par les crises environnementales
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Le sport impacté par les crises multiples
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Le sport impacté par les crises environnementales

• La pollution atmosphérique, les phénomènes météorologiques 

extrêmes et les catastrophes naturelles sont associés à une 

diminution de l'activité physique chez les adultes.

• Les communautés axées sur l'activité physique jouent un rôle 

important dans la résilience et le rétablissement après une 

catastrophe naturelle.

• En ce qui concerne les émissions de gaz à effet de serre, 

l'activité physique fait partie du problème, mais aussi de la 

solution.

«

»
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Le sport a un rôle important à jouer 

Les co-bénéfices 

• Mobilité active

• Alimentation

• Contact avec la nature

• …

L’impact culturel

• Changer les normes, les récits, 

les symboles.
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En conclusion

• Le sport a des impacts environnementaux, sociaux à l’échelle 

globale et locale 

• Le sport est profondément dépendant de son environnement

• Une réelle transformation du sport est nécessaire 

(l’amélioration ne suffit pas) 

• Le sport fait partie du problème mais aussi de la solution 

• Des actions peuvent être mises en place rapidement et à tous 

les niveaux.
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Fair Play For Planet

Sport et durabilité : comprendre le match qui se joue

Merci de votre attention !



Questions 
& réponses

Nous sommes à votre écoute.



MERCI POUR 
VOTRE 
ATTENTION

B E L L E  S U I T E  D E  J O U R N É E  À  T O U T E S  E T  T O U S
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